
ASSOCIATION DES ANCIENS FONCTIONNAIRES INTERNATIONAUX (GENEVE) 

 

ASSOCIATION OF FORMER INTERNATIONAL CIVIL SERVANTS (GENEVA) 

 

(AAFI-AFICS) 

 

 
Bureau E-2078, Tel. 022 917 33 30, ouvert lundi, mercredi et jeudi de 10 à 12 h 

Office E-2078, Tel. 022 917 33 30, Open on Monday, Wednesday and Thursday  from 10 to 12 
AM 

Palais des Nations 1211 Genève 10 
e-mail : aafi-afics@un.org WEB : http://afics.unog.ch/afics.htm 

 

 

2023 

10 clés pour réussir sa retraite 

 

Anticiper : 5 ans avant, pour faire progressivement des recherches sur vos attentes pendant la 
retraite. 

Faire un budget : anticiper les hausses qui ne seront pas toutes compensées par l’indice du coût de la 
vie. 

Avoir toujours trois mois de trésorerie : La Caisse des Pensions a toujours réussi à verser les 
montants en fin de mois mais les dissensions interbancaires peuvent provoquer un retard. De plus on 
peut avoir des frais médicaux à avancer. 

Ne jamais divulguer le montant de sa retraite : afin d’éviter les jalousies. Penser également à dire 
que vous avez toujours payé des impôts déduits directement sur le salaire. 

Analyser votre logement à fond : pour éviter un mauvais choix pour un nouvel achat. 

Ne pas choisir son lieu de résidence à la légère : environnement familial, disponibilités sanitaires, 
facilités de mobilité… mais pas juste pour une question fiscale. 

Ne pas se laisser berner par des promesses de placements miraculeux : les bitcoins ont perdu, par 
exemple, 60% de leur valeur. Il vaut souvent mieux ne pas prendre une partie en capital mais garantir 
un revenu suffisant pour l’avenir. 

Surtout : garder votre couverture maladie « organisation », toujours beaucoup plus avantageuse 
qu’une assurance commerciale avec une meilleure couverture de soins. 

S’engager dans le bénévolat, en faisant une formation : valorisant et utile à la société  

Positiver : cela a un impact réel sur la santé. Vous avez la vie devant vous. 

 

Vous avez lu ce petit pensum jusqu’au bout. Cela signifie que vous êtes sur la bonne voie. Tout ne 
s’applique pas à chacun d’entre nous. Vous pouvez faire votre propre approche. 

Bonne route… 

 


